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1 Johdanto

Alueellinen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma on tehty vuosille 2026-2030
ja se luo strategisen suunnan eri yhdyspintatoimijoiden — kuntien, hyvinvointialueen,
jarjestojen, koulutuksen jarjestajien, yritysten, Pelastuslaitoksen, HUS:n seka muiden
kumppaneiden — yhteiselle ja pitkadjanteiselle hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyolle.
Vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma osaltaan toimeenpanee ja tdydentaa
alueellista hyvinvointisuunnitelmaa 2026-2030, mika hyvaksyttiin Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen valtuustossa joulukuussa 2025.

Vammaisten henkildiden hyvinvointi rakentuu ymparistoissa, joissa palvelut ovat saatavilla
ja saavutettavissa yhdenvertaisesti, arjen esteet poistetaan systemaattisesti ja jokaisella
on mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa oman elamansa ja yhteisonsa kehittamiseen.
Taman alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on vahvistaa strategista ja
pitkajanteista yhdyspintatyota eri toimijoiden valilla, jotta vammaisten henkildiden
oikeudet ja tarpeet ohjaavat hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ty6ta kaikissa
palveluissa. Hyvinvointisuunnitelma korostaa palvelujen luotettavaa saatavuutta, selkeita
ja yhteen toimivia palveluketjuja seka palvelupolkujen lapinakyvyytta ja osallisuuden seka
osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edistamista.

Alueellisen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelman toteutumista raportoidaan
vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen avulla.

1.1 Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen palveluketjuissa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on osa jokaista Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueen palveluketjua. Hyvinvointialueella on lasten ja nuorten palveluketju,
tyoikaisten palveluketju ja ikdantyneiden palveluketju. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen toimii edella mainituissa palveluketjuissa lapileikkaavana periaatteena koko
palveluketjun ajan niin varhaisessa ennaltaehkaisevassa tuessa kuin perus- ja erityistason
hoidossa, kuntoutuksessa ja tuessa. Keskeista palveluketjukohtaisessa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa ja toteutuksessa on monialaisuus ja kumppanuus. Palveluketjut
sisaltavat myos yhdyspintatoimijat ja se ulottuu mm. kuntien liikunta- ja
kulttuuripalveluihin, alueen jarjestoihin ja yrityksiin. Palveluketjuissa korostuu myos
asukkaan, asiakkaan ja potilaan oma aktiivinen rooli hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisessa. Palveluketjujen osalta hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toteutumista
seurataan maaritetyin mittarein, esimerkiksi hyvinvointialueiden hyte-kerroin mittarit seka
kansalliset eri ikdaryhmien hyvinvoinnin tilaa kuvaavien mittarit.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella vammaisten henkildiden palvelut jarjestetdaan osana
kaikkia palveluketjuja. Palvelujen jarjestamisvastuu jakautuu kunkin palveluketjun
palvelukokonaisuuksien mukaisesti. Keskitetyssa asiakasohjauksessa vammaisia
henkildita palvellaan keskitetysti.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Kuva 1. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen palveluketjut
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2 Vammaisten henkildéiden hyvinvoinnin tila
Keski-Uudellamaalla

Keski-Uudenmaan kuntalaisten hyvinvoinnin tila on kuvattu laajasti alueellisessa
hyvinvointikertomuksessa 2020-2024, joka hyvaksyttiin Keusoten valtuustossa 12.6.2025.
Hyvinvointikertomuksen sisaltoa on tdydennetty hyvaksymisen jalkeen julkaistuilla
valtakunnallisilla ja paikallisilla indikaattoreilla. Valtakunnallisten tilastojen kautta voidaan
tarkastella esimerkiksi lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa Kouluterveyskyselyn tuloksista.
Tyoikaisten ja ikdantyneen vaeston osalta kaytossa on mm. THL:n Terve Suomi 2024 -
kyselytutkimuksen tulokset. Naiden lisdksi hyvinvoinnin tilaa voidaan kuvata esimerkiksi
Kansallisen terveysindeksin tiedoilla.

Keski-Uudenmaan vakiluku on kasvanut vuodesta 2019 vuoteen 2025 mennessa noin 5
prosentilla. Hyvinvointialueen vakiluku on vuoden 2025 lopussa Tilastokeskuksen vaestén
ennakkotilaston mukaan 207 669. Alle 18-vuotiaiden osuus vaestdsta on noin 20
prosenttia ja yli 65-vuotiaiden osuus noin 21 prosenttia. Alle 18-vuotiaiden osuus on
laskusuunnassa ja ikaantyneemman vaeston osuus taas kasvussa. Vieraskielisten osuus
hyvinvointialueella oli vuoden 2024 lopussa 8,3 prosenttia ja osuus on kasvanut vuosittain.
Perheita hyvinvointialueella oli vuoden 2024 lopussa yhteensa 56 539, joista
lapsiperheiden osuus oli 40,5 prosenttia. Lapsiperheista 32,3 prosenttia oli yhden
vanhemman perheita.

Kuva 2. Hyvinvointialueen vaestotietoja (Léahde: Tilastokeskus, Vaeston ennakkotilastot
2025)

Keusote, vdesto 2019-2025
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Keusote Hyvinkaa Jarvenpas Mantssla Nurmijarvi Pornainen Tuusula

m2019 2020 ®2021 mW2022 W2023 2024 W2025° *) = Tilastokeskuksen ennakkotilastot

muutos%
erotus 2019/ erotus 2024/ (2025 vs.
Koko véesto 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025* 2025 (N) 2025 (N) 2024)
(*ennakkotieto)
Keusote 197529 199330 201854 203192 205444 207070 207669 10140 599 03
Hyvinkaa 46470 46576 46880 46797 46901 47031 47031 561 0 0,0
Jarvenpaa 43711 44455 45226 45630 46490 46871 46978 3267 107 02
Mantsiala 20721 20783 20837 20912 20957 20934 20862 14 72 -03
Nurmijarvi 42993 43663 44127 44458 44785 45048 45353 2360 305 0,7
Pornainen 5035 5070 5066 5011 4973 4961 4924 =i -37 -0,7
Tuusula 38599 38783 39718 40384 41338 42225 42521 3922 296 07

Koontia Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen vaeston hyvinvoinnin tilasta:
e Keski-Uudenmaan vaeston hyvinvoinnin tila nayttaytyy valtakunnallisten tilastojen
valossa hyvalta. Indikaattorikohtaisesti on kuitenkin kuntakohtaisia eroja.
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e Taloudellisen tilanteen heikkeneminen haastaa talla hetkelld hyvinvointia,
esimerkiksi hyvinvointialueen ty6ttomyysluvut kasvussa ja perustoimeentulotuen
saajien maara on kasvanut.

e Mielen hyvinvointiin liittyen haasteita, esimerkiksi lasten ja nuorten ahdistuneisuus
seka tyoikaisen vaeston psyykkinen kuormittuneisuus nakyy tilastoissa.

e Ylipainoon ja lihavuuteen liittyen hyvinvointialueella haasteita.

e Lahisuhdevakivaltaan liittyvat tilastot kertovat ilmion yleistyneen hyvinvointialueella.

e Sairastavuusindeksi, joka koostuu useammasta alaindeksista, on alle koko maan
vastaavan lukeman, mutta kuitenkin korkeampi kuin Uudenmaan muiden
hyvinvointialueiden ja Helsingin. Kuntakohtaisesti eroavaisuuksia terveysindeksiin
liittyen.

Vammaisten henkildiden hyvinvoinnin tilaa kuvaavia erillisiad indikaattoreita ei ole
kaytossa. THL yllapitaa Seurannan, arvioinnin ja ohjauksen ydintiedot -raportoinnin
sivustoa, josta on mahdollista saada tietoa mm. hyvinvointialueiden eri
palvelukokonaisuuksien tilannekuvasta esimerkiksi vammaispalvelujen osalta. Tilastoista
voidaan tarkastella mm. Kelan maksamien vammaisetuuksien saajia, vammaispalvelujen
asiakasmaaria ja vammaispalvelujen kustannuskehitysta.
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Kuva 3. Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma. Vammaisten henkildiden palvelut,
Keusote
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Ye Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujarjestelma Palaa elusivulle
Yleiskuva Lapsiperheet Tyoikaiset Mt- ja pdihdepalvelut Vammaispalvelut lakkaat Terveydenhuolto
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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I, Vammaisten henkildiden palvelut: Keski-Uudenmaan hyvinvointialue ||
Tarveindeksi (vammaispalvelut) 1 Vammaispalvelujen osuus soten Tarvevakioitujen kustannusten indeksi
i/10 000 kokonaiskustannuksista (vammaispalvelut)
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w—_ | =l
8000 —===—"""_
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WP | | e e T
————— M Vammaisten laitospalvelu
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10,0 2020 2021 2022 2023 2024 | M Vammaisten liikkumista tukeva palvelu
W Vammaisten henkilokohtainen apu ja erityinen tuki
00 W 0-17-vuotiaat W Vammaisten asumispalvelut ja asumista tukevat palvelut
: W 18-64-vuotiaat W Vammaisten sosiaalityén ja -ohjauksen palvelut
2021 2022 2023 2024 2025 | g 65 vuotta tayttaneet M Vammaisten ympérivuorokautinen palveluasuminen
Manner-Suomen tieto esitetty katkoviivalla Manner-Suomen tieto esitetty katkoviivalla Manner-Suomen tieto esitetty viivalla
Korotetun i saajat ikaryhmittai Vammaispalvelujen asiakkaita vuoden lopussa /100 000 i
asukasta (2024)
865 899 300,0 Kustannukset yhteensa (1000 euroa):
100 762 €
786
800 759 250,0 13%
0,3%
200,0 15,3%
600
150,0 \/_—’—""
400 100,0
50,0 — 14,1%
200
0,0 W Vammaisten perhehoito
2020 2021 2022 2023 2004 | M Vammaisten likkumista tukeva palvelu
0 Il Vammaisten laitospalvelu
M K ) tuetun ja 1 asumisen W Vammaisten ast velut ja asumista tukevat palvelut
2021 2022 2023 2024 2025 M Kehitysvammaisten ympérivuorokautisen palveluasumisen as.. | [ll Vammaisten sosiaalityn ja -ohjauksen palvelut
M 16 vuotta tayttaneet W Vammaispalvelujen perhehoidon W Vammaisten henkilokohtainen apu ja erityinen tuki
M alle 16-vuotiaat W Vammaisten henkilsiden tyé- ja paivatoiminnan piirissé asiak.. | [l Vammaisten ymparivuorokautinen palveluasuminen
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

3 Alueellisen vammaisten henkiloiden
hyvinvointisuunnitelman 2026-2030
painopisteet ja tavoitteet

Alueellisen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 painopisteet
perustuvat alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026—-2030 painopisteisiin. Tavoitteet
nousevat hyvinvoinnin tilaan ja niitd on valmisteltu suunnitelman monialaisen valmistelun
yhteydessa yhteistydssa yhdyspintatoimijoiden kanssa. Alueellisen

hyvinvointisuunnitelman painopisteet maarittavat strategisen tason suunnan, mita
hyvinvointialue tekee yhdessa muiden toimijoiden kanssa vammaisten henkildiden
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hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi seka eriarvoisuuden vahentamiseksi. Vammaisten
henkildiden hyvinvointisuunnitelman tavoitteet, konkreettiset toimenpiteet ja mittarit
tarkentuvat yhdyspinnoilla suunnitelman toimeenpanon yhteydessa alueellisesti tai
paikallisesti.

Kuva 4. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 rakenne

3.1. Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-
2030 painopisteet ja tavoitteet

Mittarit
(miten toimenpiteiden
vaikuttavuutta ja
tavoitteiden
toteutumista
seurataan)

\ J

L J
1
Alueelliset .palnoiplsteet Alueelliset tai paikalliset tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit
yhdyspintatyolle

Alueellisen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelman 2026—-2030 painopisteet ja
tavoitteet:
1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit
a. Vammaisten henkildiden osallisuuden ja osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien edistdminen
2. Asukkaille turvallinen arki
a. Turvallisen asumisen mahdollistaminen
b. Vakivallan ehkaisy
c. Paihteiden kayton vahentaminen
3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja tyo- ja toimintakyvyn vahvistaminen
a. Vammaisten henkildiden mielen hyvinvoinnin ja ty6- ja toimintakyvyn
vahvistaminen
b. Koetun yksinadisyyden vahentaminen

Tavoitteet
(mitattava tai
selkedsti maaritelty
paamaara, joka tukee
painopistettd)

Painopisteet
(strateginen suunta,
johon halutaan
keskittyd)

Toimenpiteet
(kdytannon keinot ja
teot, joilla tavoite

saavutetaan)
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Kuva 5. Alueellinen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Vammaisten henkiloiden
osallisuuden ja osallistumis- seka
vaikuttamismahdollisuuksien
edistaminen

« Turvallisen asumisen mahdollistaminen
« Vakivallan ehkaisy
« Paihteiden kadyton vahentaminen

aee

Alueellinen vammaisten henkilo

Asukkaille
turvallinen arki

Asukkaille hyvat
arjen rutiinit

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Vammaisten henkildiden mielen
hyvinvoinnin ja tyo- ja toimintakyvyn
vahvistaminen

Koetun yksindisyyden vahentaminen

iden hyvinvointisuunnitelma 2026-2030

Asukkaiden mielen
hyvinvoinnin ja

tyo- ja

toimintakyvyn
vahvistaminen

Hyvinvointialueen strategia 2026-2030: Hyvinvointia ja turvallisuutta asukkaille yhdessa

Kuva 6. Hyvat arjen rutiinit -painopisteen toimenpiteita

- Vammaisten henkiltiden osallisuuden ja
osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien edistdminen

 Hyvinvointialueen osalllsuusoh}e!man
toimeenpano, esim. asukaskehitta
asukaspaneelit, asmkaskokemus

1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit
(Edistetaan asukkaiden fyysista,
psyykkistd, sosiaalista ja
kulttuurista aktiivisuutta tukemalla
arjen rutiineja, elintapoja ja
kulttuuriosallistumista)
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vammaispalvelujen asiakasohjauksessa, ml.
Tapahtumakalenteri

Vaikuttamistoimielimen hyddyntaminen asioiden
valmistelussa

Kulttuurihyvinvoinnin kehittdminen alueellisesti,
ml. Kaikukortin hyddyntdminen

Painopiste (alueellinen Tavoite Toimenpide
hyvinvointisuunnitelma)

- Osallisuuden mittarit, esim.
asukaskehittajat (N), tilaisuuksien
maara (N), asukaspaneelien NPS
ja osallistujat (N),
asukaskokemuksen mittarit

« Verkkosivujen kdyntimaarat

« Kuvaus lausuntopyynnoista

Kuva 7. Turvallinen arki -painopisteen toimenpiteita

« Turvallisen asumisen mahdollistaminen

2. Asukkaille turvallinen arki Asunnon muutostyét .

Henkilokohtainen apu

« Asumisen tuki

Yhdyspintatyo asumisen ratkaisut ja turvalliset
asuinympaéristot tyoryhmassa
Avainhenkilokoulutukset henkilostolle .
lahisuhdevakivallan tunnistamisen ja puheeksi

oton parantamiseksi; tietoisuus vakivallan eri .
muodoista

« Vdkivallan ehkisy, esim. ldhisuhdevékivalta,
taloudellinen vikivalta, digitaalinen vikivalta

Palvelupolut OmaKeusoteen

- Ohjaus, neuvonta ja tiedottaminen teemaan
littyen, esim. Nettiturvallisuus

« Pdihteiden kdyton vahentdminen Alueellisen ehkdisevan paihde- ja
riippuvuustydn suunnitelman pdivittaminen
Digitaaliset hoitopolut OmaKeusotessa, esim. -
nikotiinittomuus

Elintapaohjaus, ml. Péihteiden kaytto

Painopiste (alueellinen Tavoite Toimenpide
hyvinvointisuunnitelma)

THL:n asunnon muutostyot, N

Pidetyt avainhenkilokoulutukset,
osallistujat N ja NPS
Palvelupolut K/E

kerroin)
OmakKeusoten mittarit

Elintapaneuvonta tyypin 2
diabetesriskissa oleville (hyte-kerroin)
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Kuva 8. Mielen hyvinvoinnin ja ty6- ja toimintakyvyn vahvistaminen -painopisteen
toimenpiteita

Painopiste (alueellinen Tavoite Toimenpide
hyvinvointisuunnitelma)

3. Asukkaiden mielen hyvmvonnnm - Vammaisten henkildiden mielen Digituen ja -palvelujen hyddyntaminen
hyvinvoinnin ja tys- ja toimintakyvyn palvelulen saavutettavuuden

ja tyd- ja toimintakyvyn vahvistaminen parantamisessa, esim. OmaKeusote,

vahvistaminen Terveyskyl4.fi, Terapianavigaattori

(Tuetaan asukkaiden mielen - Elintapaohjauksen toimeenpano

hyvinvointia seka ty6-, toiminta- ja
oppimiskykya vahvistamalla
elintapoja, resilienssid ja palvelujen

« Koetun yksindisyyden vahentdminen - Osallisuuden edistaminen ja « Koettu yksindisyys,
saavutettavuutta) osallistumis- ja Kouluterveyskysely, THL
vaikuttamismahdollisuudet = Koettu yksindisyys,
- Keusoten hyte-sivujen tarjonnan TerveSuomi, THL

hyddyntaminen vammaispalvelujen
asiakasohjauksessa, ml.
Tapahtumakalenteri

« Kulttuurihyvinvoinnin kehittdminen
alueellisesti

4 Alueellisen vammaisten henkildiden
hyvinvointisuunnitelman toimenpano ja
raportointi

Alueellisen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelman toimeenpanoa ja tavoitteiden
etenemista seuraa alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma. Raportointi
tehdaan vuosittain alueellisen hyvinvointikertomuksen kautta, joka viedaan
hyvinvointialueen aluevaltuustolle hyvaksyttavaksi. Hyvinvointisuunnitelman painopisteita
ja tavoitteita tullaan hyédyntamaan myos hyvinvointialueen taloussuunnittelussa.

Suunnitelman toimeenpanon varmistamiseksi jarjestetaan syksyn 2026 aikana
teematyOpajoja, joissa keskitytaan yhdyspintatoimijoiden kanssa yhteistyossa
toimenpiteisiin ja niiden mittareihin. Teematyopajoissa on tarkoitus tunnistaa
mahdollisuuksia yhteiseen tekemiseen seka vastinparien |6ytamiseen yhdyspinnoilta.

& KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




5 Liitteet

e Alueellinen hyvinvointikertomus 2020-2024; Alueellinen hyvinvointikertomus 2020-

2024.pdf
e Alueellisen vammaisten henkildiden hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 esitysdiat

6 Lahteet

e Terve Suomi 2024 kyselytutkimus, THL

o Vaestorakennetiedot, Tilastokeskus

e Seurannan, arvioinnin ja ohjauksen ydintiedot -raportointi, THL

e Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen Kayttosuunnitelma 2026

e Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 2026—2030, Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
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